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Luxusreisen im Himalaya, mit Select Luxury Travel
ganz individuell und mafR3geschneidert das Konigreich
Bhutan entdecken

Eine Reise durch das aufstrebende Nischenziel verspricht nicht nur Luxus,
sondern auch eine tiefgreifende Verbindung mit den Naturwundern des
Landes, der bewegenden Kultur und den gastfreundlichen Bhutanesen.

Berlin/Frankfurt am Main, 24. Januar 2024. Bhutan gilt als eine der authentischsten und
urspriinglichsten Destinationen der Welt. Das Land des Gllicks ist das einzige Land weltweit,
in dem das Recht auf Zufriedenheit seiner Bewohner in der Verfassung verankert ist. Durch
die lange Zeit der touristischen Zuriickhaltung bietet Bhutan eine einzigartige
Urspriinglichkeit. Jetzt 6ffnet sich das Land allmahlich fir den Tourismus, wobei nachhaltige
Entwicklung und der Schutz der Kultur im Vordergrund stehen. Der Berliner
Luxusreiseveranstalter Select Luxury Travel reagiert auf die steigende Nachfrage nach der
aufstrebenden Trenddestination und positioniert sich zum Beginn des neuen Reisejahres als
absoluter Experte flir Bhutan-Reisen mit vielen neuen Angeboten.

Bei den privat gefiihrten Rundreisen von Select Luxury Travel mit privaten, auch
deutschsprechenden und ganz neu auch weiblichen Fahrerguides stehen luxuritse
Unterkiinfte und Lodges wie die von Aman, Six Senses, Como und andBeyond im Fokus. Die
handverlesenen Hotels prasentieren sich als Juwelen der bhutanischen Architektur immer in
aussergewohnlicher Lage. Hier kdnnen Reisende nicht nur die reiche Kultur erleben, sondern
treffen Monche im Kloster, Produzenten und Einheimische in deren zu Hause zum Austausch,
probieren und kochen original bhutanische Gerichte und den authentischen gesalzenen
Buttertee. Liebevoll arrangierte Picknicks und Sundowner mit Snacks und Getranken an
besonders schonen und speziell ausgesuchten Orten, sind stilvolle Pausen mit traumhaften
Ausblicken und Momenten, die fiirimmer in Erinnerung bleiben.

Himmelsvégel — die Naturwunder Bhutans erkunden: Gangtey und die ,,Vogel des Gliicks”
Die Reise fuhrt von der Hauptstadt Bhutans in das weit entfernte beeindruckende Tal von
Gangtey. Die Uberfahrt (iber den Dochula-Pass auf 3.116 Metern Hohe bietet nicht nur eine
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atemberaubende Aussicht auf die Himalaya-Eisriesen, sondern auch kulturelle Highlights wie

die 108 Chorten, die zu Ehren der gefallenen bhutanischen Soldaten den Weg saumen.

In Gangtey angekommen erfahren Reisende die volle Schdonheit von Bhutans unberihrter und
lange schon geschitzter Naturlandschaft. Das weite Tal mitten im Himalaya ist von riesigen,
unberthrten Waldern, darunter uralte Rhododendron-Walder und Wiesen umgeben und
strahlt absolute Ruhe und Urspriinglichkeit aus. Dort kommen vor allem Aktivurlauber auf ihre
Kosten. Eine der atemberaubendsten Wanderungen der Region, der Gangtey Nature Trail,
fUhrt durch das Dorf Senchumbara und weiter zum buddhistischen Tempel Kewa Lhakhang.
Dort kdnnen Besucher einige Zeit mit den jungen Mdnchen verbringen, mehr Uber ihre
traditionelle Lebensweise erfahren und Butterlampen im Kloster anziinden. Ein weiteres
Naturhighlight der Region sind die vom Konig persénlich geschiitzten Schwarzhalskraniche.
Mit Select Luxury Travel kommen die Gaste nahe heran, natirlich respektvoll und von
Experten und Naturfiihrern des Schutzprojektes begleitet. Mit Biologen werden die Gaste ganz
exklusive Einblicke in das Schutzprojekt erhalten und im Informationszentrum mit
leistungsstarken Teleskopen und Spektiven die eindrucksvollen Kraniche (Saison Oktober bis
Marz) beobachten, fiir die das Land so bekannt ist. In Bhutan gelten sie als ,Vogel des Gliicks”
und werden Himmelsvogel genannt, da der Glaube besteht, dass sie die Seelen der
Verstorbenen auf dem Riicken zum Himmel tragen.

Tiefe Einblick in die Seele des Landes gewahrt auBerdem ein Besuch des Gangtey Goempa,
dem groBten Nyingmapa-Kloster im Westen des Landes. Hier begleiten die Gaste von Select
Luxury Travel die Mdnche beim Morgengebet und verbringen viel Zeit zum Austausch auch im
Kloster und bei gemeinsamen Mahlzeiten.

Leben mit den Bhutanesen im fernen Bumthang, Ursprung und Seele des Konigreichs im
Himalaya

Besonders im weiter entfernten Bezirk Bumthang offenbart sich die jahrtausendealte Kultur
Bhutans auf beeindruckende Weise. Dort findet sich die grof3te Ansammlung von Tempeln und
heiligen Stadten, darunter der erste Konigspalast. Eine besondere Moglichkeit, die tief
verwurzelten Rituale und Brauche zu erleben, bieten die verschiedenen Homestays des
Landes. Diese dienen als lebendige Museen, in denen Besucher den Alltag mit den Bhutanesen
teilen, Gebetsfahnen bemalen und Moénchen begegnen kdénnen. Dabei wird besonders
deutlich, dass der eigentliche Luxus des Reisens in der Begegnung mit den Menschen liegt und
in der Moglichkeit besteht, ein Land auf authentischste Weise zu erkunden, abseits der
touristischen Pfade im Himalaya.

Outdoor-Aktivitdten, Wellness und Entspannung in spiritueller Umgebung
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Bhutan, ein Land, das fiir seine Betonung auf Gliick und spirituelles Wohlbefinden bekannt ist,

bietet neben Outdoor-Aktivitdten in eindrucksvoller unberihrter Natur und Kultur auch
exklusive Wellness-Erlebnisse. Luxuriose Spas, die traditionelle bhutanische Heilmethoden
integrieren, bieten die Moglichkeit zur Entspannung und Regeneration. Yoga-Retreats in
idyllischen Berglandschaften und Meditation in uralten Klostern schaffen eine spirituelle
Atmosphare flr diejenigen, die nach innerem Frieden suchen. Ein Highlight ist auch das
traditionelle Hot Stone Bath, bei dem gliihende Steine die heilende Kraft in das Wasser
bringen. Die ausgewahlten Luxushotels von Select Luxury Travel bieten das Hot Stone Bath
und weitere himmlische Spa-Erlebnisse an.

Weitere Informationen zu den Bhutan-Reisen von Select Luxury Travel unter: https://select-
luxury.travel/selections/private/bhutan

Uber Select Luxury Travel

Der Berliner Luxusreiseveranstalter, die Reisemanufaktur Select Luxury Travel ldsst Reisetrdume zu
echten Traumreisen werden. Erlesene Trips an Orte voller Zauber, mit vielen exklusiven Momenten,
bieten Einblicke hinter die Kulissen zusammen mit ausgewdhlten Experten und Insidern.

Weitere Informationen unter https://select-luxury.travel
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